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ความเป็นมา 

พ้ืนที่ต ำบลเกำะไร่ ประชำกรส่วนใหญ่นับถือศำสนำอิสลำม และมีพ้ืนที่ติดกับเขตโรงงำนอุตสหกรรมเป็น
จ ำนวนมำก ท ำให้ประชำชนวัยแรงงำนออกไปท ำงำนนอกบ้ำนเป็นส่วนใหญ่ เหลือแต่กลุ่มแม่บ้ำน และกลุ่ม
ผู้สูงอำยุอยู่บ้ำนท ำนำ ท ำกำรเกษตร จำกกำรส ำรวจควำมต้องกำรของกลุ่มเป้ำหมำยในกำรฝึกอำชีพระยะสั้น 
กลุ่มเป้ำหมำยมีต้องกำรที่ฝึกอำชีพที่เน้นเป็นกำรท ำอำหำรและขนม เพ่ือน้ ำไปขำยให้กับประชำชนที่ท ำงำนรับจ้ำง 
หรือท ำงำนในเขตอุตสำหกรรม เพ่ือเป็นกำรสร้ำงรำยได้ให้กับตนเองและครอบครัว จำกข้อมูลดังกล่ำว จึงได้จัด
โครงกำรพัฒนำอำชีพระยะสั้น หลักสูตรกำรท ำซำโมซ่ำ เพ่ือตอบสนองควำมต้องกำรของกลุ่มเป้ำหมำย เพ่ือเป็น
กำรส่งเสริมให้กับกลุ่มเป้ำหมำยที่มีควำมสนใจ มีควำมรู้และทักษะไปใช้เพ่ือสร้ำงงำน สร้ำงรำยได้ ลดรำยจ่ำย
ให้กับตนเอง และครอบครัว  
หลักการของหลักสูตร 
 ๑. เป็นหลักสูตรเพ่ือช่วยส่งเสริมอำชีพและเพ่ิมรำยได้ 
 ๒. เป็นหลักสูตรที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนเรียนรู้จำกกำรลงมือปฏิบัติจริง 
 ๓. เป็นหลักสูตรที่สำมำรถน ำควำมรู้และประสบกำรณ์ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในกำรประกอบอำชีพ 
 
จุดมุ่งหมาย 

1. ผู้เรียนมีควำมรู้ ควำมเข้ำใจในกำรท ำซำโมซ่ำได้  
2. ผู้เรียนมีทักษะในกำรท ำซำโมซ่ำ  
3. ผู้เรียนสำมำรถน ำควำมรู้และทักษะไปใช้เพื่อสร้ำงงำน สร้ำงรำยได้ ลดรำยจ่ำยให้กับตนเองและ

ครอบครัว 
 

เป้าหมาย 
 ประชำชนอ ำเภอบ้ำนโพธิ์ 
 
ระยะเวลา 

จ ำนวน ๓ ชั่วโมง  
 

 
โครงสร้างหลักสูตร 



ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑ ควำมรู้เบื้องต้น เพ่ือให้รู้แนวทำง 
เบื้องต้นในกำรท ำซำ
โมซ่ำ   

ควำมรู้เบื้องต้น 
เกี่ยวกับเทคนิคกำร
ท ำซำโมซ่ำ  

- วิทยำกรบรรยำย 
- อภิปรำยร่วมกัน 
- สำธิต 
- ผู้เข้ำรับกำรอบรมฝึก
ปฏิบัติจริง 

๒๐ 
นำท ี

 

๒ ทฤษฎี วัสดุ 
อุปกรณ์ที่ใช้ในกำรท ำ
ซำโมซ่ำ 

เพ่ือให้มีควำมรู้ 
เกี่ยวกับทฤษฎี วัสดุ 
อุปกรณ์ที่ใช้ในกำรท ำ
ซำโมซ่ำ   

ทฤษฎี วัสดุ 
อุปกรณ์ที่ใช้ในกำร
ท ำซำโมซ่ำ  

๒๐ 
นำท ี

 

๔ กำรท ำซำโมซ่ำ  - ผู้เข้ำรับกำรฝึก 
เทคนิคต่ำงๆในกำรท ำ
ซำโมซ่ำได้ 
- ผู้เข้ำรับกำรอบรม 
สำมำรถกำรท ำซำโม
ซ่ำ   

กำรฝึกและเทคนิค
ต่ำงๆในกำรท ำซำโม
ซ่ำ   

 ๒ 
ชั่วโมง 

 กำรออกแบบแพคเกจ
จิ้งและกำรจ ำหน่ำย 

- ออกแบบแพคเกจจิ้ง
ได้ 
- จ ำหน่ำยสินค้ำได้ 

- ออกแบบแพคเกจ
จิ้ง 
- ช่องทำงกำร
จ ำหน่ำย 
- คุณธรรมในกำร
จ ำหน่ำยสินค้ำ 

๒๐ 
นำท ี

 

รวมจ ำนวนชั่วโมง ๑ ชม. ๒ ชม. 
 
สื่อการเรียนรู้ 

๑. ใบควำมรู้ 
๒. วัสดุของจริง 
 

การวัดประเมินผล 
๑. กำรประเมินควำมรู้ภำคทฤษฎีระหว่ำงเรียนและจบหลักสูตร 

๒. กำรประเมินผลงำนกำรปฏิบัติระหว่ำงเรียนควำมส ำเร็จของกำรปฏิบัติและจบหลักสูตร 
 
 
 
 
 
 

  



เกณฑ์การจบหลักสูตร 
๑. เวลำเรียนและฝึกปฏิบัติตำมหลักสูตรไม่น้อยกว่ำร้อยละ ๘๐ 
๒. มีผลกำรประเมินผ่ำนตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่ำร้อยละ 8๐ 
๓. สำมำรถน ำไปใช้ในชีวิตประจ ำวันในกำรประกอบอำชีพไม่น้อยกว่ำร้อยละ 8๐ 

 
 

 


